MINI GUIDA PANCIA

Ormai si parla sempre di piu del cervello
che abbiamo nella pancia, il cervello enterico.
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CERVELLD
ENTERICO —

Caro lettore/lettrice,

Ormai si parla sempre di piu del cervello che abbiamo nella pancia, il
cervello enterico.

Ci sono sempre piu ricerche scientifiche che stanno mettendo in
evidenza la presenza di tantissimi neuroni che si trovano dentro la
parete del tubo digestivo, dall'esofago fino al retto, le cui funzioni hanno
un'enorme importanza per la salute sia del corpo che della mente.

I cervello che abbiamo nella scatola cranica pud funzionare bene solo
se funziona bene anche il cervello enterico, il gquale & responsabile non
solo delle note funzioni fisiologiche della digestione ma soprattutto
dell'lo volitivo biologico.

Ulo volitivo biologico & quella capacita, che nasce nel corpo, di
sentire il bisogno viscerale di cio di cul abbiamo bisogno; la capacita
di sentire la fame reale (e non quella dovuta a noia, stanchezza, umore
alterato ecc..), la sete, il sonno, il vero desiderio sessuale o qualsiasi
altro bisogno del nostro corpo.

La capacita di sentire in modo chiaro ed inequivocabile | bisogni del
corpo e fondamentale per la sopravvivenza e la salute ma spesso
accadono due fenomeni:
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Ignoriamo questi segnali Il nostro sistema digestivo
(perche i riteniamo inutili, ed il corpo in generale sono
sbagliati o privi di senso) cosi intossicati ed infiam-

mati che la comunicazione
tra il cervello enterico e quello
logico razionale (I'lo logico at-
traverso cui ragioniamo, pen-
siamo e decidiamo consape-
volmente) & alterata
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Pochisannocheilcervelloentericoconcorre
alla formazione della nostra identita e
dell'immagine cha abbiamo di noi stessi.

La perdita della coscienza del proprio corpo si traduce sempre in un
aumento dei diversi sintomi vaghi

STANCHEZZA
DISTURBI DELLA DIGESTIONE

DEL SONNO, DELL'UMORE
DEL CICLO MESTRUALE

Per natura I'umano sente prima con il corpo e poi con la testa ma a
causa di una serie di pregiudizi culturali e dello stile di vita errato che
inguina il corpo, abbiamo perso questa capacita.

Il cervello viscerale come sensore di realta € noto da sempre.
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A titolo di curiosita riportiamo un aneddoto su Li Shi Zen, medico
dell’antica dinastia dei Ming.

"Siracconta che Li Shi Zen fosse il medico di fiducia dell'impera-
tore. In quel villaggio viveva anche un altro medico che perd non
godeva della stessa fiducia da parte dell'imperatore.

Questo medico era noto per la sua vasta cultura; passava giorni
e notti a leggere e a studiare e aveva tantissimi libri.

Secondo il racconto, quest'ultimo era molto invidioso di Li Shi
Zen e quando poteva lo denigrava dicendo che non studiava
mai, non era un bravo medico e non riusciva a capire come fa-
cesse 'imperatore a fidarsi di lui. Un giorno il villaggio venne
colpito da un tempaorale cosi forte che l'acqua entro nelle case.
Il medico era disperato perche tutti i suoi libri erano stati som-
mersi e la paura di perderli per sempre lo stava assalendo.
Allora appena il temporale fini ed usci il sole, porto tutti i suoi libri
all'aperto per farli asciugare.

Casualmente si trovava a passare di i Li Shi Zen che rimase
stupito nel vedere quell'encrme guantita di libri bagnati ed acca-
tastati in guel modo. Inizio a guardarli con un fare pensieroso ed
improvvisamente cadde a terra rimanendo sul pavimento con le
mani sulla pancia.

Laltro medico, vedendo questa scena, accorse preoccupato
pensando che Li Shi Zen avesse avuto un malore e quando gli
chiese cosa fosse successo, LI Shi Zen, sempre con le mani sulla
pancia, rispose che anche lui aveva messo i suoi libri ad asciu-
gare al sole’



In sintesi, il cervello della pancia ha un'importante
funzione di regolazione dello stato di salute fisico
e mentale,

Il primo passo pergarantire un buonfunzionamento
al cervello della pancia & mantenere in ordine il
tuo sistema digestivo.
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SE HAI QUALCHE DISTURBO DELLA DIGESTIONE COME

PANCIA GONFIA
NAUSEA
DIFFICOLTA A DIGERIRE

CRAMPI ADDOMINALI

FECI POCO FORMATE E/0 STITICHEZZA
PALPITAZIONI DOPO AVER MANGIATO

SIGNIFICA CHE POSSOND ESSERE PRESENTI
ALCUNE CONDIZIONI PATOLOGICHE COME

UNA “DISBIOSI INTESTINALE™

(sviluppo anomalo di microrganismi patogeni come batteri, funghi,
parassiti o virus)

L'INTESTINO IRRITABILE

LA COSIDDETTA
“SINDROME DELL'INTESTINO PERMEABILE™

(quando la mucosa che riveste internamente lintestino e
danneggiata e lascia passare nel sangue microrganismi patogeni,
frammenti di alimenti e sostanze tossiche ingerite con l'acqua e
con il cibo).
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La presenza di questi fenomeni patologici nascondono molto spesso
unalterazione del sistema di risposta dello stress (sistema nervoso
centrale e vegetativo, sistema endocring, sistema immunitario e matrice
extracellulare) secondaria a

STILE DI VITA ERRATO

(ritmo sonno - veglia alterato, ritmo alimentare alterato, abuso di
sostanze tossiche voluttuarie)

INQUINAMENTO AMBIENTALE

(che entra nel nostro organismo attraverso l'aria, l'acgua, il cibo e e
le fonti elettromagnetiche)

STRESS PSICHICO
ALIMENTAZIONE ERRATA
TROPPA 0 TROPPO POCA ATTIVITA FISICA




Aiuta il tuo sistema digestivo con la nutraceutica e
con l'integrazione erboristica

| TRE TEST
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SCOPRI LA CAUSA DELLA PANCIA GONFIA

AIUTA IL TUO SISTEMA DIGESTIVO CON LA NUTRACEUTICA E CON
LINTEGRAZIONE ERBORISTICA

Sicuramente lo stile di vita, 'attivita fisica personalizzata e una
corretta alimentazione sono i 3 pilastri fondamentali su cui si deve
intervenire perilmiglioramento della pancia gonfia e della maggior
parte degli altri disturbi.

In questi anni di esperienza ho comungue potuto sperimentare centinaia
e centinaia divolte anche cheil supportodialcuni nutraceutici (integratori
che hanno lo scopo di apportare il nutrimento mirato ai vari tessuti) e
integratori di tipo erboristico facilitano notevolmente il raggiungimento
dei risultati desiderati.

La naturaci ha regalato una serie di molecole che se usate correttamente
inaggiunta alla correzione dello stile divita possono ridurre notevolmente
i tempi di efficacia di tutto cio che stiamo facendo.

Di seguito trovi tre semplici test che ti aiutano a scoprire quali
sono i punti deboli del tuo sistema digestivo.

Dopo aver scoperto i tuoi punti deboli trovi anche una serie di consigli
generali che riguardano sia i nutraceutici che gl integratori erboristici
che possono esserti utili in relazione ai risultati del test.

Prima di andare avanti voglio ricordarti che i test e | consigli sui
nutraceutici e gl integratori erboristici che trovi di seguito non possono
sostituire una visita medica con un'anamnesi completa e la
diagnosi delle cause responsabili del gonfiore addominale e della
cattiva digestione.

Se non lo hai gia fatto di consiglio di contattare il tuo medico di fiducia
e parlarne con lui niguardo la migliore integrazione nutraceutica e
erboristica per te,

Oppure se preferisci puoi contattare direttamente me per ricevere
informazioni personalizzate o per fissare un incontro on line
oppure in studio.



Poco o nulla

TestN'1-Disbiosi Fermentatva
Gonfiore della pancia diffuso --
Fatenzainodore
Feci poco formate o diarrea ---
Feci poco formate alternate a feci dure o stipsi ---

Gonfiore che aumenta con pasta, pane, pizza, alcoolici ---
Dolore pressione sulla faccia esterna della coscia destra ---

romus [
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Episodi di mal di testa diffuso o sulle tempie

Testw3-Disbiosidalievit
Godfoedifis
Derwars | | |
Cisttiovaginiidoorens | |
Puitootasidoanae
Dareafrequeme | | |
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Fame improvvisa (di carboidrati o latticini)
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PUNTEGGIO MAGGIORE PER IL TEST N1

Significa che la causa principale del gonfiore alla pancia e della
difficolta a digerire e in relazione ad una disbiosi fermentativa cioe una
proliferazione abnorme di alcuni ceppi del microbiota (la flora microbica
intestinale) che metabolizzano le fibre i carboidrati.

In questo caso il gonfiore pud essere anche sostenuto da un aumento
della permeabilitd intestinale.

Gli organi piu deboli su cui occorre lavorare in questo caso sono
principalmente il pancreas, lo stomaco e l'intestino tenue.

E consigliabile ridurre il consumo di carboidrati e fibre e aumentare |l
consumo di proteine.

Nutraceutici e integratori erboristici consigliati sono

* ALOE VERA GEL PURA AL 93,5% DEPURATA
DA ALOINA E ALTRI ANTRACHINONI

* GENZIANA E/D QUASSIA

* [ENZERO

* BETULLA

* PAPAYA

* CUMIND

* FINOCCHIO

* OLID DI MENTA
* CAMOMILLA
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PUNTEGGIO MAGGIORE PER IL TEST N” 2

Significache la causa principale del gonfiore alla pancia e della difficolta a
digerire & in relazione ad una disbiosi putrefattiva cioé una proliferazione
abnorme di alcuni ceppi del microbiota (la flora microbica intestinale)
che metabolizzano le proteine.

Gli organi pit deboli su cui occorre lavorare in questo caso sono
principalmente il fegato, lo stomaco e l'intestino crasso (colon).

E' consigliabile ridurre il consumo proteine e aumentare quello di
carboidrati e fibre. Nutraceutici e integratori erboristici consigliati sono

* ALOE VERA GEL PURA AL 93,5% DEPURATA
DA ALOINA E ALTRI ANTRACHINONI

* GENZIANA E/0 QUASSIA

* TARASSACO

* CARCIOFO

* CARDO MARIAND

* CURCUMA

* IENZERO

* CUMINO

« PRE E PROBIOTICI A BASE DI LATTOBACILLI
E BIFIDOBATTERI.
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PUNTEGGIO MAGGIORE PER IL TESTN™ 3

Significa che la causa principale del gonfiore alla pancia e della difficolta
a digerire e in relazione ad una disbiosi fermentativa sostenuta da lieviti
(funghi).

Gli organi piu deboli su cui occorre lavorare in questo caso sono
principalmente il fegato, lo stomaco, pancreas e l'intestino tenue (colon).
E consigliabile ridurre il consumo di carboidrati e latticini

Mutraceutici e integratori erboristici consigliati sono

* ALOE VERA GEL PURA AL 93,3% DEPURATA DA
ALDINA E ALTRI ANTRACHINONI

* GENZIANA E/0 QUASSIA

* BETULLA

* ALOE

* TARASSACO

* CARCIOFD

* CARDD MARIAND

* CURCUMA

* [ENIERD

* CUMINO

* FINOCCHIO

* ANICE

« PRE E PROBIOTICI A BASE DI SACCAROMICETI




Se non lo hai gia fatto ti consiglio di contattare il tuo
medico di fiducia e parlarne con |ui riguardo la migliore
integrazione nutraceutica e erboristica per te.
Oppure se preferisci puoi contattare direttamente me
per ricevere informazioni personalizzate o per fissare
un incontro online oppure in studio.




Dr. Giorgio Crucitti
Salurioni Mediche Intograte

f ALOE VERA

Quella pit diffusa & I'Aloe vera Barbadensis.

Ha importanti proprieta adattogene, favorisce
la riparazione della mucosa intestinale,
esofagea e dello stomaco.

Contiene una serie di enzimi digestivi che facilitano
la digestione.

Contiene tutti gli aminoacidi, le vitamine, i sali
minerali e gli aligoelementi necessari per il corretto
nutrimento di tutti gli organi,

Possiede anche attivita antibatterica e
antivirale.

E importante sapere che l'aloe & una pianta molto delicata per cui
richiede processi di conservazioni specifici e la parte utile della pianta
e "solo” il gel interno.

Sul mercato si trovano diverse tipologie di aloe vera e se sulla confezione
trovi scritto "succo di aloe” significa che li dentro ci sono sia la buccia
esterna che il gel interno.

La buccia non ha nessuna utilita perché contiene i cosiddetti
antrachinoni cioeé molecole che se assunte in grande quantita possono
dare affetti spiacevoli,

Infatti, da poco tempo i prodotti a base di aloe devono essere certificati
relativamente al contenuto in antrachinoni.

| prodotti a base di aloe disponibili sul mercato contenenti solo gel puro
al 99% e con la certificazione di purezza riguardo gli antrachinoni sono
molto pochi.

Se vuoi sapere qual @ una delle migliori e piu pure aloe vera scrivimi
in privato



GENTIANA

Viene ricavata dalla Gentiana Lutea diffusa in
Europa Centrale e Meridionale.

Stimola la secrezione degli enzimi digestivi e della
bile. Regolarizza la secrezione di acido cloridrico
nello stomaco. Pub essere assunta come tintura
madre o estratto fluido.

BETULLA

La parte terapeutica si trova principalmente nelle
foglie e nelle gemme.

E dotata di proprieta diuretiche, depurative e
favorisce la funzione dello stomaco, del pancreas e
delle vie biliari

PAPAYA

Le proprieta terapeutiche sono presenti
principalmente nel frutto non ancora maturo.

E reperibile in forma fermentata ed & molto utile
come supporto ai processi digestivi perché é ricca
di enzimi proteolitici (papaina e chimotripsina)
oltre che di vitamine, oligoelementi e sali minerali.
E utile come sostegno per il pancreas




QUASSIA

Viene estratta dalla Quassia Amara e come

la Gentiana regolarizza la secrezione di acido
cloridrico nello stomaco.

Inoltre presenta importanti attivita di regolazione
metabolica a livello epatico. Pud essere assunta
come tintura madre o estratto fluido

TARASSACO

Viene estratto dal Taraxacum officinalis.

Viene utilizzato per il gonfiore e la sensazione di
pienezza. E un drenante del fegato.

Stimola la secrezione di bile. Pud essere assunto
come tintura madre, infuso o decotto

CARDO MARIANO

CQuesta pianta ha attivita epato-protettrice e
stimola la rigenerazione delle cellule del fegato
dopo che hanno subito un danno di natura virale,
alimentare o chimica.

Ha proprieta antivirali e disintossicante dalla
maggior parte delle sostanze tossiche che si
depositano nel fegato.




CARCIOFO

Il principio attivo si trova nelle foglie,

Ha attivita epatoprotettrice, disintossiccante,
favorisce la secrezione di bile e riduce il colesterolo
e i trigliceridi.

CUMING

Viene estratto dal Carum Carvi.

Ha attivita antispastica sulla muscolatura
dell'apparato digerente e stimola la secrezione
biliare. Possiede anche attivita antimicrobica.

E molto utile per ridurre i gasi intestinali dovuti a
fermentazione, il senso di pienezza e le coliche
addominali. Puo essere assunto in forma grezza o
come olio essenziale

FINOCCHIC

E utilizzato per le coliche intestinali e il
meteorismao.

Pud essere assunto in forma grezza (infuso
o decotto di semi di finocchio) o come olio
essenziale.




ANICE

Viene estratto dalla Pimpinella Anisum, utilizzato
per i suoi effetti spasmolitici, antibatterici e
antifungino.

E anche utile per il trattamento del meteorismo.
Pud essere utilizzato in forma grezza (infuso o
decotto di anice) o olio essenziale.

CAMOMILLA

Viene estratta dalla Matricaria Recuita,

Viene utilizzata come calmante, lenitivo per le
malattie inflammatorie digestive e antispastico in
caso di coliche.

Pu0 essere assunta come olio essenziale o infuso,

LENZERD

Viene utilizzato per il trattamento della nausea, del
vomito e per stimolare la peristalsi dello stomaco.
Si trova in polvere (anche in compresse), fresco e
sotto forma di olio essenziale,

OLIO DI MENTA

Viene utilizzato in caso di coliche intestinal,
epatiche e biliari.
Si trova sotto forma di olio essenziale
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Tiricordo che puoi contattarmi per avere maggiori informazioni riguardo
tutti | nutraceutici, gli integratori erboristici e per sapere come reperire
I'aloe vera gel puro al 99% della migliore qualita.

Puoi contattarmi sui i miei social, attraverso il mio sito oppure scrivi
una mail. Clicca le icone per essere indirizzato in automatico
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Se questa miniguida ti e stata utile lascia una commento
La tua opinione € molto importante

RISORSE UTILI

Medicina Funzionale, Sintomi Vaghi e Patologie Croniche
Neuralterapia

Disintossicazione e trattamento dell'inflammazione
Regolazione della risposta allo stress

Aritmia sinusale Respiratoria e Coerenza Cardiaca
Regolazione dei processi di autoguarigione

Diagnosi della composizione corporea

Metodo dimagrante e disintossicante LipoDetox

Libro + e-book LipoDetox

Quest’opera e protetta dalla Legge sui diritti d'autore.
E vietata ogni duplicazione, anche parziale, non autorizzata.

Immagini protette dai diritti freepik
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